ELUROOM

Tantsusuidist EESTI MEESTETANTSUD

Tantsu on loonud Maie Orav 2003.a. Rakveres.

Rahvamuusika: Labajalg Jarva-Madise khk, Jaan Karjus.

Labaialavalssi on tihti tantsitud kiiremas tempos kui polkat. Tantsu kaudu valjendati nii oma
joudu, kirge ja eluréému.

POHISAMM

1. Labajalavalsisamm

TANTSU KIRJELDUS

Taktimoot 3/4

0§AVOTJAD: 8 poissi.
LAHTEASEND: poisid paiknevad kolmnurkses tantsukujundis (jn 1), kded puusal.
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A - OSA (taktid 1-6 kaks korda)

Taktid 1-4. Vasaku jalaga alustades liigutakse nelja labajalavalsisam-
muga edasi.

Takt 5. Uleshiippega sooritatakse dhus taisringiline pdoére vastupéeva,
katega antakse poordele hoogu ja maandutakse téistaldadele harkseisu,
polved on 168gastatud.

Takt 6. Vasaku jalaga alustades sooritatakse kaks rohksammu paigal,
samaaegselt lillakse vasaku kdega vastu vasakut polve ja parema kédega
vastu paremat polve.

Taktid 1-6 kordamisel. Korratakse taktide 1-6 tegevust.

B - OSA (taktid 7-14 kaks korda)

Taktid 7-8. 7. takti | osal tehakse poolpddre vastupdeva ja vasaku jalaga
alustades ligutakse kahe labajalavalsisammuga lava tagakiilje suunas
(jn 2).

Takt 9. Vasaku jalaga astutakse samm ette ja samaaegselt heidetakse
sirutatud parem jalg ette-Ules.

Takt 10. Takti | osal tehakse poolpodre vasakule ja vasakut jalga ette viies sooritatakse jouline
kaarhiipe. Takti |l osal tehakse poolpddre paremale ja maandutakse kéérseisu parem jalg ees.

Takti Il osal paus.
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Taktid 11-14. Korratakse taktide 7-10 tegevust.
Taktid 7-14 kordamisel. Korratakse eelmise kaheksa takti tegevust.

C - OSA (taktid 15-20 kaks korda)

Taktid 15-16. Koos poolpOdérdega vastupaeva lugutakse vasaku jalaga alustades kahe laba-
jalavalsisammuga pealtvaatajate poole (jn 2).

Taktid 17-18. Vasaku jalaga astutakse vahetussamm kdljele ning parem jalg tstetakse sirgelt
kaljele-iles.

Takt 19. Parema jalaga astutakse samm ette, polv kdverdub ja keharaskus viiakse paremale
jalale. Vasak jalg tostetakse taha-liles. Kergelt rusikas parem kési viiakse ette otsmiku kohale,
Glakeha kallutatakse ette.

Takt 20. Paremal jalal sooritatakse poolpdore vastupédeva ja vasak jalg pooratakse sirgelt
ette-lles ning parem kési viiakse sirutatult tles.

Taktid 15-20 kordamisel. 15. takti | osal sooritatakse poolp6dre vastupéeva ja korratakse tak-
tide 15-20 tegevust. ;

Markus: laval tantsides valib tantsujuht sobivad liikkumise suunad.
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