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JALATAIS JOOKSU

Eesti tants segarithmale

Tantsu on loonud ja kirjeldanud Maie Orav 2004.aasta kevadel Rakveres.
Rahvamuusika: esitanud kandlel Kandle-Juss.

Tantsu loomist on inspireerinud hoogne Jooksupolka, millest ldhtub ka
tantsuline tegevus. Poisid tantsitavad tiidrukuid lustivas meeleolus.

POHISAMMUD
Taktimoot 2/4

1. Jooksupoikasamm

2. Hiipaksamm
Hiipaku ajal on pdlv tostetud tdisnurkselt ette.

3. Kiilgrohksamm

4. Jooksupolkasamm ja poolpodre kandastakuga

Sooritatakse kahe takti viltel.

Takt 1. Alustades parema (vasaku) jalaga, tantsitakse jooksupolkasammu
otseliikumisega edasi.

Takt 2. Takti I osal astutakse vasaku (parema) jalaga samm ette. Takti 11 osal
viiakse keharaskus vasakule (paremale) jalale ja sooritatakse samaaegselt
poolpdore piripdeva (vastupdeva). Takti I11 osal asetatakse parem (vasak) jalg
ette kannale ja takti I'V osal plisitakse kandastakus. Ulakeha on sirutatud,
tugijala p6lv 166gastatud.

5. Jooksusammud ummishiippega

Alustades parema jalaga liigutakse kolme jooksusammuga edasi. Takti IV osal
tuuakse vasak jalg parema jala kdrvale ja ummishiippega sooritatakse
kolmveerandpdore vastupédeva.
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TANTSUKIRJELDUS
Taktimoot 2/4 8)-> <<
70 &
Osavotjad: 8 segapaari . D < 2
Lihteasend: Tantsijad seisavad lava kiilgedel 5 3 < 5
kohakuti, tiidrukud vasakul ja poisid paremal. 4D < 4
Tantsupaarid on mdtteliselt nummerdatud (joon 1).
Kied puusal. 30 <3

SISSEJUHATUS (taktid 9 — 16)

Tantsitakse pdhisammu nr 4.

Takt 9. Tantsu alustab paar nr 8 (joon 2).

Takt 10. Tantsu alustab paar nr 7 (joon 3). Paar nr 8 sooritab samm-p6orde ja
kandastaku (pShisammu nr 4 teise takti tegevus).
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Takt 11. Tantsu alustab paar nr 6 (joon 4). Paar nr 8 alustab 9. takti tegevusega
litkumist 1hteasendisse tagasi. Paar nr 7 sooritab samm-p&6rde ja kandastaku.
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Takt 12. Tantsu alustab paar nr 5 (joon 5). Paarid nr 6 <«-C > o>
ja 8 sooritavad samm-p&doérde ja kandastaku. Paar nr 7 6

alustab tagasiliikumist l&hteasendisse. Dn<
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Takt 13. Tantsu alustab paar nr 4 (joon 6). Paarid nr 6 ja 8 tantsivad 9. takti
tegevust. Paarid nr 5 ja 7 sooritavad samm-p&6rde ja kandastaku.

Takt 14. Tantsu alustab paar nr 3 (joon 7). Paarid nr 5 ja 7 tantsivad 9. takti
tegevust. Paarid nr 4, 6 ja 8 sooritavad samm-po6rde ja kandastaku.
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Takt 15. Tantsu alustab paar nr 2 (joon 8). Paarid nr 4, 6 ja 8 tantsivad 9. takii
tegevust. Paarid nr 3, 5 ja 7 sooritavad samm-p066rde ja kandastaku.

Takt 16. Tantsu alustab paar nr 1 (joon 9). Paarid nr 3, 5 ja 7 tantsivad 9. takiti
tegevust. Paarid nr 2, 4, 6 ja 8 sooritavad samm-p&orde ja kandastaku.
Loppasend (joon 10).
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I TUUR A-OSA (taktid 1 —8)

Taktid 1-6. Tantsitakse hoogsatejooksupoikasammudega. Paaridnr 1,2,5)a6
votavad vallasvdte ja alustavad liikkumist pealtvaatajate suunas ning seejérel
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jooksupolkasammuga paarilise eest ldbi, poisi vasakule kiiljele tehes hiipaku ajal
poolpddrde vastupdeva.

Takt 10. Paarilised ithendavad viiliskiied, sisekied all. Poisid sooritavad takti I
osal parema jalaga kiilgrohksammu. Tiidrukud liiguvad jooksupolkasammuga
ldhteasendisse tagasi.

Taktid 11-12. Poisid seisavad paigal. Uhendatud viliskiied tdstetakse iiles ja
tildrukud poorlevad hiipaksammudega péripdeva ning liiguvad paarilise eest 14bi
tema vasakule kiiljele.

Taktid 13-16. Korratakse taktide 11-12 tegevust, kuid niliid alustavad tiidrukud
litkumist paarilise paremale kiiljele ja porlevad lihendatud sisekéte all vastupdeva.

II TUUR A—-OSA (taktid 1-8)

Taktid 1-6. Korvutiolevad tantsupaarid,

olles vallasvGttes, tantsivad ruudu- ,,;":’ oo
kujulises asendis jooksupolkasammudega . UV Uv °
imber teineteise (dos a dos). Paarid nr 3, : f ;
4, 5 ja 6 liiguvad esimesena tagurpidi UV = S
> 2 ) guva gurp <
(joon 13). Lava esikiilje v6i tagakiilje

suunas litkkudes ollakse alati esipoolega €--- s
pealtvaatajate poole, lava parema vdgi uv 2 “ WAV
vasaku kiilje suunas liikudes ollakse : : ' |

kiiljega publiku poole ja esipoolega v UV UV \:f
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